To sg zalecenia dla pacjentéw chorych na borelioze (nie majgcych niewydolnosci nerek). Zalecam jak
najszybciej je wdrozy¢.

Sam biore wszystkie opisane nizej suplementy od kilku lat. Moi pacjenci biorgcy owe suplementy oraz
poliantybiotykoterapie z powodu boreliozy bardzo rzadko majg powiktania poantybiotykowe, ich
leczenie trwa zdecydowanie krécej. Stosujgc owe suplementy po zakornczeniu antybiotykoterapii
rzadko majg nawroty boreliozy.

Pozwolitem sobie niekiedy na bardzo dtugie refleksje, mimo to zachecam do zapoznania sie z

catoscig, gdyz jest to zarazem catosciowe podejscie do terapii boreliozy. Pewne kwestie staratem sie

omoéwic jak najprosciej potrafitem.

DIETA

Dieta podczas leczenia boreliozy polega gtéwnie na wykluczeniu niektérych produktéw spozywczych,
ktdre dziatajg niekorzystnie podczas terapii. Dodatkowo w trakcie dtugotrwatej antybiotykoterapii
bardzo czesto rozwija sie grzybica, dlatego z pokarmu nalezy wyeliminowac te produkty, ktére sg
pozywka dla grzyba.

Dieta 3xB:
e Bez PSZENNEJ MAKI

e Bez CUKRU (w tym stodyczy, miodu oraz mleka)
e BezSOLI
Przeciwskazane podczas antybiotykoterapii jest réwniez spozywanie wszelkiego ALKOHOLU.

Zalecenia te sg podstawg zdrowego odzywiania i sg to tylko pewne elementy diety bezglutenowej
oraz przeciwgrzybicze]. Poza tym produkty te sg bezwartosciowe pod wzgledem odzywczym |
zawierajg tzw. puste kalorie.

Mozna spozywac z umiarem pieczywo petnoziarniste, kasze, ryz brgzowy, makaron petnoziarnisty.
Nalezy wyeliminowa¢ mleko jednak mozna spozywad fermentowane przetwory mleczne tj. kwasne
mleko, kefir, czy jogurt naturalny.

Osobiscie polecam diete makrobiotyczng lub paleo. Jednak jesli ktos nie chce by¢ na jednej z tych
diet, zawsze musi sie stosowac do zasady 3 x BEZ opisanej wyzej.

SUPLEMENTACJA WITAMIN | SKLADNIKOW MINERALNYCH

WITAMINY | MINERALY NAWET PRZYJMOWANE W DUZYCH DAWKACH SA BEZPIECZNE-NADMIAR |
TAK JEST WYDALANY Z MOCZEM CZY KAtEM

Witamina C - nalezy przyjmowac 6 razy dziennie po 1 gram (1000mg) witaminy C najlepiej w postaci
liposomalnej, gdyz nie powoduje rozwolnienia i wolniej sie wydala z moczem, dzieki czemu zapewnia
staty wysoki poziom witaminy C w surowicy i tkankach

Magnez — przyjmowac z witaming B6 w duzych dobowych dawkach razem z positkiem np. Magne B6
forte 1 tabl rano i 1 tabl wieczorem. Nalezy wybieraé preparat gdzie magnez wystepuje w postaci



zwigzku organicznego np. Cytrynian magnezu, unikac zas preparatow gdzie magnez wystepuje w
postaci tlenku magnezu, gdyz ten wchtfania sie do organizmu w najmniejszym stopniu.

Nie wolno przyjmowac magnezu Mg razem z wapniem Ca! Nie mozna réwniez popija¢ magnezu np
kefirem - musi by¢ brany z pokarmami bezwapniowymi oraz musi by¢ co najmniej 2 godzinny odstep
od spozycia Mg i Ca!

Najlepiej wykonaé badanie na poziom magnezu w erytrocytach - to najdoktadniejsze i najbardziej

miarodajne badanie, gdyz czesto poziom Mg w surowicy krwi jest w normie, a jest jego deficyt we
wnetrzu naszych komodrek

Witaminy z grupy B — przyjmowac¢ wszystkie witaminy z grupy B w potrdjnej dawce z ulotki. Najlepiej

zakupic jeden preparat, ktéry zawiera wszystkie witaminy z grupy B np B complex forte i przyjmowac
3 x dziennie po 1 tabletce

Niacynamid - pochodna wit PP — polecam preparaty z firmy Swanson lub NOW w KAPSUtKACH (to s3
sprawdzone firmy)- dawkowanie 5 x dziennie po 500 mg (razem 2,5 grama dziennie) najlepiej z
jakims positkiem. Jak nastgpi poprawa psychiczna i ustapig bdle stawowe, prosze przyjmowacd
niacynamid 4 x 250 mg z positkiem.

Witamina ta ma dziatanie antydepresyjne, ochronne i p/bélowe na stawy. Prosze wyszukaé¢ w
internecie ,,Hoffer niacynamid”, ,,Kaufman niacynamid’’ lub ,,Hoffer niacyna”, ,,Kaufman niacyna”.
Kaufman i Hoffer to wybitni lekarze. Dr Hoffer byt psychiatrg i biochemikiem, dr Kaufman w latach
1930-1950, kiedy byta tylko aspiryna, leczyt ludzi z bélami i zapaleniem stawdw niacynamidem.

Witamina D3 — witamina rozpuszczalna w ttuszczu. Dawka 6 000 jm dziennie. Przyjmujemy z
positkiem w ktérym wystepuje ttuszcz, popijamy tyzkg oleju lub kupujemy preparat w formie
kapsutek, gdzie witamina d3 rozpuszczona jest w oleju np. D-vitum. Nalezy co p6t roku badaé poziom
250HD3 w surowicy krwi i dostosowac dawke witaminy D3 tak, by jej poziom w surowicy wahat sie w
zakresie 50%-70% zakresu normy. W okresie letnim jezeli nie mamy niedoboru D3 oraz duzo czasu
spedzamy na storicu mozna przyjmowac 2-3 ty$ D3. Polecam tez preparaty firmy Swanson lub NOW
dostepne w Internecie i niektérych aptekach.

Witamina E — firma Swanson, kapsutki po 400 Ul 1 kaps dziennie razem z ttuszczem (bo to witamina
rozpuszczalna w ttuszczu)

UWAGA- w aptekach jest powszechnie dostepna witamina E sztuczna, ktéra w duzych dawkach jest
nawet szkodliwa/ zawiera tylko jeden izomer wit E/ Nieszkodliwa jest tylko naturalna witamina E
nawet w duzych dawkach zawierajgca wiele izomeréw np. firmy Swanson

Celen i Cynk - profilaktyka Covid 19, mozna tez matg dawke aspiryny protec- wiecej informacji na
stronie www.abckoronawirusa.pl

Koenzym Q 10 w postaci UBICHINON - powstaje w mitochondriach; po przytgczeniu do koenzymu
Q10 fosforu i tlenu powstajg ATP czyli ,,akumulatorki’,nosniki energii. Dawka 1x 200mg

Probiotyk — niezbedny podczas przyjmowania antybiotykdw. Najlepiej przyjmowac preparat bedacy
symbiotykiem. Polecam preparaty Ostonka, Multilac, Sanprobi lub Vivomixx — przyjmujemy w
podwadijnej dawce czyli 2x tyle co zalecane na opakowaniu.


http://www.abckoronawirusa.pl/

Kilka uwag dot. Probiotykdw:

1/ probiotyk to same dobrotliwe bakterie, zas symbiotyk to potgczenie probiotyku i substancji
utatwiajgcej namnazanie sie tych bakterii w przewodzie pokarmowym

2/ 70% naszej odpornosci bierze sie z jelit — komarki naszego uktadu odpornosciowego aby dobrze
funkcjonowaé gromadzone sg okresowo w $luzdwce jelita grubego (w kepkach Peyera), gdzie uczg sie
rozrézniac¢ dobre bakterie od tych ztych

Probiotyki czyli tzw. dobre bakterie w naszych jelitach utatwiaja wchfanianie wielu witamin np. z
grupy B - jak jest niedobér probiotykdw to jest tym samym niedobdr np witamin w naszym
organizmie!

Jak podajemy 1 antybiotyk, wystarczy pojedyncza dawka probiotyku, jak podajemy kilka
antybiotykéw na raz (one bardziej niszczg dobrotliwe bakterie) nalezy przyjmowac podwdjng dawke.

Stosujemy symbiotyki takie, ktére majg duzo réznych dobrotliwych bakterii np. Optima (sprowadzana
z USA), ostonka, multilac, sanprobi, vivomixx. Wybieramy 1 dobry symbiotyk z tej litsty i podajemy go
wg ulotki w podwdjnej dawce.

Bakterie probiotyczne- pateczki kwasu mlekowego - sg u kobiet rdwniez w pochwie i warunkujg m. in.
kwasny odczyn pochwy, w ktdrym ging niepozgdane pasozyty dostajgce sie do pochwy. Niedobér
pateczek kwasu mlekowego powoduje bardzo czesto infekcje pochwy zwtaszcza jej grzybice. Kazda
dysbakterioza (spadek bakterii probiotycznych) sprzyja grzybicy. Stad panie muszg braé¢ dodatkowo
probiotyk dopochwowy co 3 dni w dawce wg ulotki (nie musi to byc dawka podwdjna).

Chlorella - utatwia detoks z toksyn bakteryjnych powstajgcych podczas leczenia.
Dawka 3xdziennie 4 tabletki (12 tabletek dziennie), bez recepty.

Jak poczujemy sie zdecydowanie lepiej (zwykle po pierwszych 2-3 miesigcach terapii przewlektej
boreliozy), prosze braé chlorelle 3 x dziennie po 2 tabletki. Jak pojawig sie dokuczliwe herksy, nalezy
powrdci¢ do wyzszej dawki dobowej chlorelli. Lepszy od chlorelli jest pytek pszczeli/czytaj nizej/

Pytek pszczeli

Pytek pszczeli przygotowujemy i przyjmujemy w ten sposdb : jedng czubatg tyzke stotowg zmielonego
pytku + szklanke wody lub hebaty, nalezy odstawi¢ na 3 godziny i wypijac¢ taka porcje 2 x dziennie.
Jesli jest alergia na pytek to trzeba przyjmowac chlorelle 3 x dziennie po 5 tabl.

Przed przyjeciem pytku pszczelego trzeba go zmielié i zrobi¢ prébe uczuleniowa. Jedng ptaska
tyzeczke od herbaty pytku zmieszac¢ z tyzeczka wody i taki mokry zmielony pytek wcieraé przez kilka
minut w skére - jesli po 5-10 minutach pojawi sie swedzgcy czerwony rumien tzn. jest uczulenie na
pytek i nie mozna go przyjmowac.

Dodaé mozna propolis i przyjmowac 2 x dziennie rano i wieczorem po positku

Jak poczujemy sie lepiej, zwykle po okresie pierwszych 2 miesiecy leczenia przewlektej boreliozy,
wystarczy przyjmowac pytek pszczeli 2 x dziennie 1 ptaska tyzeczka od herbaty, ale jak powracajg
dokuczliwe herksy znowu bierzemy duze dawki pytku.



PRZYJMUJEMY ALBO CHLORELLE ALBO PYtEK PSZCZELI.

Propolis

Nie stosowac propolisu w postaci tabletek.

Zakupic trzeba 40% roztwér bezalkoholowy propolisu i przyjmowac 3 x dziennie po 15 kropli lub 10%
roztwér bezalkoholowy propolisu i przyjmowaé: 3 x dziennie po 55 kropli (mozna kupi¢ przez internet
np. Allegro.pl)

Propolis powinien by¢ zazywany w duzych dawkach, najlepiej zazywac¢ go tuz po positku ( nie na pusty
zotadek, bo wtedy czestg dolegliwoscig sg nudnosci).

Na propolis rzadko wystepuje alergia, na wszelki wypadek mozna zrobi¢ prébe skérng. Na skore np.
ramion nanies$¢ 4-5 kropli propolisu i wetrze¢, jesli po 5-10 minutach pojawi sie swedzgca czerwona
plama tzn. ze jest alergia na propolis i nie wolno go stosowacd.

Wiecej informacji — warto wystuchaé wyktady Prof dr hab Ryszarda Czarneckiego — wpisa¢ w
wyszukiwarke youtube “czarnecki propolis' w dowolnej przeglgdarce. Warto wystuchaé rowniez inne
wyktady tj. youtube czarnecki apiterapia oraz youtube czarnecki pytek pszczeli. Prof Czarnecki z UJ od
wielu lat prowadzit badania nad rolg produktow pszczelich w naszym zyciu.

CWICZENIA — nalezy codziennie wykonywa¢ ¢wiczenia oddechowe na stres oraz éwiczenia
izometryczne-wyszukaé¢ w dowolnej przegladarce. Zwtaszcza éwiczenia oddechowe powodujg
znaczng poprawe ze wzgledu na lepsze utlenowanie krwi i tkanek, a co za tym idzie wiecej paliwa ATP
zawierajacego w sobie duzo tlenu

Wzmochienie odpornosci, co jeszcze obowiazkowo stosowaé:

W boreliozie wystepuje obnizenie odpornosci, jest za mato komdrek odpornosciowych. Bakterie
boreliozy tak jak wirus HIV wnikajg do limfocytéw B i T/niezbedne komérki odpornosciowe/ i je
niszcza. Cytat z publikacji eksperta ILADS dr Horowitza "niszczenie komorek B i T” - zaobserwowano
niszczenie limfocytéw w ciggu 1-3 godzin po inkubacji kretkami boreliozy.

Catos¢ znakomitego wyktadu dr Horowitza www.borelioza.org-materiaty dla lekarzy
http://borelioza.org/materialy lyme/ld tbd.pdf/ dr Horowitz jest ekspertem ILADS, praca powyzsza
nie jest uznawana przez zakaznikéw

S preparaty paraleki i ziotowe o udokumentowanej stymulacji uktadu odpornosciowego tzn
polepszajgce produkcje m.in. niszczonych limfocytdw-na ich bazie prébuje opracowac sie np. leki o
dziataniu p/nowotworowym.

Dostepne w Polsce preparaty to:
-Thym Uvocal Plus- bardzo dobry preparat (odpowiednik polskiego TFX, www.tfx.pl/ )

-zioto andyjskie Vilcacora (polecane np. przez prof. dr h. c. J. Lutomskiego)-inny preparat z vilcacora
to Cat's Claw.Uwaga minimalna dawka lecznicza to 2 gramy Vilcacory!

-grzybek Shitake czy Reishi

-Cordyceps
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-Padma Basica

Kazdy chory na borelioze powinien przyjmowac zioto czystek i jeden lek na odpornos¢ z wyzej
wymienionych/wg zalecen producenta/ Najlepiej bra¢ 2 ziota jednoczesnie: vilcacora (2gramy
dziennie) + czystek

(Pacjent wybiera dowolny preparat, ktdry bierze wg zalecen producenta czy dystrybutora lub bierze 2
zalecane powyzej ziotal)

Jest to niezbedne zalecenie, cho¢ preparaty nie sg tanie. Warto jednak stosowac preparat na
wzmochienie u osoby z przewlektg boreliozg przez cate zycie!(robigc co 3-4 miesigce miesieczng
przerwe)

Bardzo prosze obejrzeé film dokumentalny USA /polskie napisy/ na temat roli witamin w leczeniu
m.in. boreliozy https://www.cda.pl/video/65701148

Kilka uwag praktycznych dotyczacych antybiotykoterapii

1.Przeczytaj doktadnie ulotke zatgczona do leku! Branie antybiotykdw nie jest obojetne dla naszego
organizmu. Kazdy antybiotyk moze powodowaé m. in: bdle brzucha, nudnosci, wzdecia. Trzeba sie z
tym pogodzi¢ i monitorowac, czy nie dochodzi do uszkodzenia watroby, czy nerek.

Jesli pojawia sie biegunka (co najmniej 5 luznych stolcdw na dobe), czy wymioty, trzeba bezwzglednie
odstawic¢ antybiotyki. Po ustgpieniu biegunki, czy wymiotdw nalezy powréci¢ do brania tych samych
antybiotykow.

2. Herxy-co to jest:

Jak antybiotyk zaczyna rozbija¢ bakterie, to zaczynajg sie uwalniac toksyny bakteryjne, ktére
powodowac mogg niekiedy gwattowne pogorszenie sie samopoczucia i nasilenie sie objawdéw. Czesto
pojawia sie gwattowne ostabienie. Niekiedy toksyna rozprzestrzenia sie po organizmie i mogg pojawic
sie nowe objawy. Takie pogorszenie jest zazwyczaj odwracalne i samoistnie ustepuje, jak toksyny
uwolnione po rozpadzie bakterii wydalg sie z organizmu. Wiadomo, ze kretki boreliozy wytwarzaja
bardzo silng toksyne szkodliwg dla mdzgu i nerwdw czyli neurotoksyne.

Herxy pojawiajg sie:
e po wigczeniu antybiotyku
e po zmianie antybiotyku lub zwiekszeniu dawki
e po wigczeniu antybiotyku na tzw rozpad cyst

Poniewaz nie wiadomo doktadnie, po jakim czasie od witgczenia do terapii leku na rozpad cyst
rozpadng sie wszystkie cysty, a ich rozpad najczesciej nastepuje bardzo powoli i skokowo, to Herxy
pojawiajg sie w réznym momencie antybiotykoterapii. Czasem Herx pojawia sie tuz po rozpoczeciu
brania antybiotyku, czasem dopiero po kilku dniach czy nawet tygodniach.

Jak odrdznic czy jest to Herx czy dziatanie niepozgdane antybiotykoterapii?

Jest to niekiedy bardzo trudne. Trzeba uwaznie przestudiowac dziatania niepozadane antybiotykow
wyszczegoblnione w zatgczonej ulotce -jesli pogorszenie samopoczucia nie podpada pod nie, to jest to
najprawdopodobniej Herx. Dziatanie niepozgdane antybiotykow ujawnia sie w pierwszych 2-4
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tygodniach od rozpoczecia ich brania i nie ma charakteru zmiennego, napadowego lecz sg trwate.
Pogorszenie zmienne i napadowe wystepujgce po kilku tygodniach od rozpoczecia antybiotykoterapii
to herksy!

3. Jak dtugo bra¢ antybiotyki ?

Wg miedzynarodowego towarzystwa naukowego ILADS, leczenie boreliozy wczesnej rozsianej, czy
poznej powinno trwac az do momentu ustgpienia objawdw i-obowigzkowo-kontynuowane od tego
momentu jeszcze 3 miesigce!

NIE WOLNO ROBIC PRZERW W ANTYBIOTYKOTERAPII, O ILE LEKARZ ICH NIE ZALECI!!
Zbyt krétkie leczenie powoduje:
- nawroét dolegliwosci

- sprzyja rozwojowi opornosci bakterii na antybiotyki -tak ze ponowna antybiotykoterapia czesto jest
nieskuteczna!

-wydtuza okres leczenia boreliozy i koinfekcji, a tym samym paradoksalnie podraza koszty
-zwieksza ryzyko niekiedy powaznych nastepstw przewlektej antybiotykoterapii
To samo powodujg inne nieuzasadnione przerwy w antybiotykoterapia.

BADANIA NIEZBEDNE NA KONTROLNA WIZYTE:

mocz badanie ogdlne, Alat, Aspat, kreatynina, amylaza, morfologia z rozmazem

(JAK WYNIKI SA NIEPRAWIDtOWE, NIE DZWONIMY TYLKO WYSYtAMY SKAN na adres
piotr.kurkiewicz@mp.pl )

PO CO TO WSZYSTKO w terapii boreliozy ?? Czy ja nie przesadzam?

Wedtug towarzystwa naukowego ILADS borelioza jest przewlektym skaplikowanym zakazeniem
wywotujgcym na przyktad: ciezkie niedobory witamin, mikroelementdéw, pierwiastkéow

Podam tylko kilka przyktadéw:

Bakterie te wedrujg tez wzdtuz naszych nerwdw niszczac ostonki tzw mielinowe. Ostonki mielinowe
sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania nerwéw -bakterie boreliozy zabierajg im kwasy
ttuszczowe gtéwnie kwas alfa liponowy i witaminy z grupy B, co skutkuje rozpadem ostonek
mielinowych, stad np. dretwienia i mrowienia czeste w neuroboreliozie / ogniska demielinizacyjne w
neuroboreliozie w mdzgu s3 takie same jak w stwardnieniu rozsianym czy SLA/

http://borelioza.org/materialy lyme/prof-nicolson.pdf - wedtug prof Nicolsona choroby SM, SLA,
ADHD to wynik zakazenia réznymi patogenami-w tym czesto bakteriami boreliozy.

Na podanej stronie www.immed.pl sg bezptatnie artykuty o zwigzku m.in. kretka boreliozy z
fibromialgia, rzs, zespotem przewlektego zmeczenia itd
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Wolne rodniki uszkadzajgc ostonki mielinowe uktadu autonomicznego (autonomiczny tzn. nie
podlegajgcy naszej woli, np. nerwy unerwiajgce serce czy ptuca) powodujg np. skoki cisnienia krwi
najczesciej napadowe i nie reagujgce na leki obnizajace cisnienie krwi, czy (rzadko) napadowe uczucie
dusznosci mylone czesto z astmag

Najnowsze badania pokazujg, ze bakteria boreliozy do swojego metabolizmu potrzebuje m.in. duzo
glukozy. Glukoza to cukier majacy budowe biochemiczng bardzo podobng do... witaminy C, czyli
kwasu askorbinowego. Ograniczajgc poziom cukru i stosujgc duze dawki witaminy C powodujemy, ze
kretek boreliozy chcacy bardzo glukozy wchtania kwas askorbinowy, ktéry go zabija.

Bakterie boreliozy do swojego metabolizmu potrzebujg m.in. duzo magnezu-jego niedobdr jest
przyczyng objawow tezyczkowych czestych w boreliozie. Prawidtowe wchtanianie Mg z naszego
przewodu pokarmowego warunkuje zwtaszcza witamina D3 i B6 - kazdej przewlektej infekcji
towarzyszy powstanie szkodliwych w nadmiarze tzw. wolnych rodnikéw powodujgcych stres
oksydacyjny. Duze dawki m .im. witaminy C, witaminy E, wielonienasyconych kwaséw tluszczowych,
polifonoli np. w czystku, glutation i inne temu przeciwdziataja.

Wolne rodniki uszkadzajg fosfolipidowe ostonki mitochondriéw, ktére dostarczajg kazdej komédrce
energii w postaci tzw ATP/mitochondria to nasze elektrownie/. Brak energii wskutek rozpadu
mitochondrii jest przyczyng przewlektego zmeczenia w przewlektej boreliozie / patrz badania prof
Nicolsona, www.immed.org, eksperta ILADS, czy publikacje z zakresu medycyny mitochondrialnej
wymienione pod koniec tych zaleceri/

Do prawidtowego funkcjonowania mitochondriéw i powstawania energii zmagazynowanej w postaci
ATP/w tzw. cyklu Krebsa/ potrzeba wielu witamin, mikroelementéw, wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych, glukozy, koenzymu Q, Mg i innych sktadnikéw, ktdrych przebogatym zrédlem jest pytek
pszczeli czy chlorella/ pytek pszczeli i chlorella nie majg konzymu Q/. Jak jest chroniczny brak ATP
wskutek rozpadu mitochondrii przez wolne rodniki, odbija sie to negatywnie na funkcji kazdej naszej
komorki!

Samochdd jak ma za mato paliwa, daleko nie ujedzie, a nasze komérki pozbawione ATP krdcej zyja,
szybciej sie starzejemy, wolniej przebiega leczenie boreliozy.

Wedtug badan prof L Mattman, immunolog i reumatolog ,oraz prof Nicolsona, biochemik/eksperci
ILADS/ optymalny poziom witaminy D3 w boreliozie, utatwiajacy i skracajgcy czas antybiotykoterapii
boreliozy nawet o 50% /badania na zakazonych matpach/, musi by¢ w gérnej granicy normy. Ci
ludzie, ktdrzy mieli niedobory wit D3 lub jej niski poziom, ciezej i dtuzej chorowali na borelioze i
koinfekcje. Optymalny poziom 250HD3 w surowicy w boreliozie to 50%-70% jej normy.

Po co braé te wszystkie witaminy, wystarczy zdrowo sie odzywiacé?

odpowiedzig jest nizej umieszczony cytat

"Badania diety Polakdw prowadzone przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie pokazuja za
niskie spozycie magnezu, wapnia, potasu, cynku, a zbyt wysokie sodu i fosforu. W typowej diecie
wystepuja tez niedobory witamin Ci D, zwtaszcza w miesigcach zimowych, oraz witamin z grupy B:
B1, B2, B12, np. u senioréw. Alarmujacy jest fakt, ze ponad 3/4 populacji nie spozywa wystarczajgcej
ilosci witaminy D (800 j.m. dziennie) oraz kwasu foliowego (0,4 mg dziennie). Nawet prawidtowo
skomponowana dieta nie pokryje braku pewnych pierwiastkdw, jesli jest ich za mato w srodowisku.
W Polsce taka sytuacja dotyczy jodu i selenu. Nasz kraj, z wyjatkiem pasa nadmorskiego, lezy w
obszarze niedoboru jodu. Ten niedobér byt znany od dawna i powigzany z czestym wystepowaniem
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wola tarczycowego i kretynizmu, np. na Podkarpaciu, a jodowanie soli kuchennej (20 mg KJ/kg)
wprowadzono juz w 1935 r." Catos¢ artykutu tu:

https://neurologia-praktyczna.pl/a4055/Dietetyczne-niedobory-mikroskladnikow-i-suplementacja-w-
chorobach-neurologicznych.html/m306

Poza tym co to znaczy, ze jem Swieze warzywa i owoce np. pije codziennie sok ze Swiezych warzyw i
owocow - tzw dieta sokowa lub dieta dr Dgbrowskiej?

Odwotam sie do publikacji dr Bodo Kulinski i dr Ina von Luteren pt "Odzywianie mitochondrialne-jak
powstrzymac wolne rodniki, choroby cywilizacyjne i starzenie sie" wydawnictwo Vita. Jest to ksigzka
lekarzy, a nie jakis "znachoréw". Badania poziomu witaminy C u jabtka swiezo zerwanego i u tego
samego jabtka kilka miesiecy pdzniej wykazato, ze po tych kilku miesigcach lezakowania poziom
witaminy C spadt o ponad 40 %. Zawartos¢ wit C w Swiezym grejfrucie i tym lezakujgcym - spadek
witaminy C po 3 miesigcach lezakowania wynosit nawet 50%. A my nie jemy przeciez grejfrutdw czy
innych cytruséw swiezych tuz po ich zerwaniu. Podobne spadki dotyczyty réwniez innych witamin i
sktadnikdw mineralnych w warzywach | owocach. Zatem dieta sokowa latem, czy jesienia to jedno,
kiedy s3 owoce i warzywa prosto zerwane, a dieta sokowa np zima to drugie!!!

Teoria biochemiczno-metabliczna kretka boreliozy i innych bakterii wolno rosngcych

Pospolite bakterie chorobotwdrcze hoduje sie na standardowych podtozach jak bulion lub pozywka
na bazie biatka kurzego. Wykonujac np. posiew moczu, zakazony pospolitg bakterig pobrany mocz
nanosi sie na pozywke i juz po kilku dniach mamy wynik na podstawie ktérego wiadomo jakie
drobnoustroje chorobotwércze znajdujg sie w moczu oraz na jakie leki sg wrazliwe. Pospolite
bakterie to takie, ktore szybko sie rozmnazajg - jedne juz po kilkunastu minutach, drugie po
kilkudziesieciu (Srednio po ok 20 minutach nastepuje ich podziat).

Inaczej jest z kretkiem boreliozy i innymi patogenami tzw. wolnorosngcymi jak bakteria guzlicy,
bakteria tragdu, bakteriami wywotujgcymi mukobakteriozy, chlamydiami pneumoniae i trachomatis,
mycoplasmg, ureapsalmg, czy jersinia majgcymi tzw. forme L, czyli forme owalng pozbawiong $ciany
komérkowej i otoczong otoczka. Do ich hodowli stosuje sie specjalne super wzbogacone m.in. w
witaminy i mikroelementy pozywki — w przypadku kretka boreliozy nazywajg sie one BSK 1 czy BSK2.
Na tych super wzbogaconych pozywkach kretki boreliozy rozmnazajg sie co 5-24 godzin, podobnie
jest z bakteriami gruzlicy i innymi wolno rozmnazajgcymi sie patogenami. Dlatego tez, jesli
chcieliby$my sprawdzié, czy jestesmy zakazeni bakteriami boreliozy, hodowla taka trwa minimum 10-
12 tygodni.

Przejdzmy teraz do samej teorii lub jak kto woli hipotezy. Uspione kretki boreliozy (w formie kulistej
bez $ciany komorkowej otoczone otoczka) najczesciej tworzg skupiska tzw. Cyste. W momencie
nagtego wybudzenia kretki te zaczynajg tworzy¢ btone komdrkowa (ktérej nie majg w formie
uspionej) oraz zrzucajg otoczki - czyli peka cysta - i wolne kretki boreliozy rozsiewajg sie drogg naczyn
krwionosnych, limfoidalnych, czy wzdtuz nerwéw. Wydzielajg podczas tego wiele toksyn. Jedne
trawig ostonki mielinowe nerwéw aby pozyskaé zawarte w nich wit B i kwasy ttuszczowe, inne
uszkadzajg btony komérkowe komoérek nerwowych, nabtonkowych, fibroblastow, srédbtonka (jest to
wysciotka naczyn tetniczych warunkujgca prawidtowe ich funkcjonowanie), czy komaérek
miesniowych - do nich wnikajg rozsiewajgce sie bakterie. Kretki pobierajg duze dawki witamin i
innych zwigzkow, czy pierwiastkow i rozmnazajg sie - klinicznie wyraza sie to tym, ze czujemy sie
fatalnie. Zakazone nasze komorki szybko obumieraja, dlatego tez z czasem dochodzi do tego, ze
pojawiajg sie duze kwasne masy martwicze ubogie w witaminy, pierwiastki i inne zwigzki. Kretki
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boreliozy uwiezione w takich masach martwiczych ubogich w niezbednie im do zycia substancje
zaczynajg usypia¢ -zwalniajg swéj metabolizm, zrzucajg Sciane komérkowa i przeistaczajg sie w forme
L w otoczce i skupiajg sie w mikrokolonie czyli cysty. Wtedy klinicznie my to odczuwamy jako
poprawe samopoczucia. Zwtaszcza wtedy nalezy spozywac duze dawki np witamin, magnezu (razem z
pytkiem pszczelim lub chlorellg) - chodzi o to, by kretki zamiast zabiera¢ sktadniki mineralne naszym
zakazonym komorkom korzystaty tez z wchtonietych do krwi duzych dawek réznych pierwiastkow,
czy substancji przyjetych doustnie. Dzieki temu minimalizujemy rozpad naszych komdrek.

Tu zrobie dygresje - to fakt naukowy:

Pospolita bakteria np. paciorkowiec wywotujacy angine najpierw w swoim zyciu ma okres platou (zyje
sobie i nie dzieli sie), ktéry trwa od kilku do kilkudziesieciu minut- przyjmijmy umownie $rednio ok 20
min — i w tym czasie nie rozmnaza sie. Podziat nastepuje dopiero po tych 20 minutach. Jesli mamy
angine, czy inng infekcje bakteryjng, wirusowa, czy grzybiczg i zle sie czujemy, nie powinnismy
przyjmowacd witamin, bo mogg one sprzyjac¢ dalszemu ich namnazaniu. Dlatego witaminy
przyjmujemy dopiero jak wyleczymy taka angineg, czy inng pospolitg infekcje — w celu regeneracji w
okresie rekonwalescencji.

Antybiotyki, czy chemioterapetyki praktycznie nie dziatajg na faze platou, gtéwnie dziatajg w chwili
podziatu patogenu. Dziatajg one na 2 sposoby:

e Bakteriostatycznie - leki przyczepiajg sie do bakterii powodujac zablokowanie jej podziatu nie
niszczac jej. Takg bakterie muszg zniszczy¢ komaorki zerne uktadu odpornosciowego -
makrofagi oraz neutrofile - pod warunkiem, ze nasz uktad odpornosciowy jest sprawny

e Bakteriobdjcze - antybiotyki od razu niszczg intruza bez udziatu uktadu odpornosciowego.
Najczesciej stosowane antybiotyki bakteriobdjcze w boreliozie to amoksycyklina, cefurkosym
np. zinnat, czy ceftraikson np. biotrakson.

Jest tez grupa antybiotykéw majgca oba te mechanizmy tj. w matych dawkach sg bakteriostatyczne,
za$ w wyzszych bakteriobdjcze. Do grupy tej nalezg makrolidy np. Azitromycyna (Sumamed,Azycyna,
Macromax, Azitrolek lub pod inna nazwa handlowg), Rovamycyna (Rulid lub Rolicyn), Klarytromycyna
i inne, tetracykliny np. stynna doksycyklina (Unidox), choé¢ nie ma na to jednoznacznych badan
potwierdzajacych.

Koniec dygresji, cd teorii.

Inaczej postepowad nalezy w zakazeniach wolnorosnacych, czyli z forma L - np.boreliozie. My bardzo
chcemy zeby te bakterie sie ciggle rozmnazaty, a nie przechodzity w faze platou czyli uspienia! Stad
dajemy duze dawki witamin i innych substancji razem z antybiotykami bakteriobdjczymi, by zniszczyty
bakterie w fazie ich podziatu ale bez udziatu uktadu odpornosciowego, gdyz w boreliozie jest czesto
obnizona odpornosé, a antybiotyki sg skuteczne tylko w fazie podziatu, a nie w fazie platou (uspienia).

To dlatego podajemy bardzo duze dawki antybiotykéw w boreliozie. Lekami z wyboru sg makrolidy
razem z tetracyklinami - bo dziatajg wewnatrzkomérkowo i pozakomdrkowo. Antybiotyki takie jak
stynny ceftriakson, amoksycyklina lub cefuroksym dziataja zas tylko pozakomérkowo.

Dlaczego w zakazeniach wolnorosngcych, w tym w boreliozie, trzeba brac antybiotyki nawet kilka lat?

Zrébmy kilka prostych dziatan matematycznych — poréwnajmy dtugosc leczenia paciorkowca
wywotujgcego angine oraz kretka boreliozy wywotujgcego borelioze



Wersja 1

Paciorkowiec rozmnaza sie co 20 minut i wymaga podawania antybiotyku 6 dni. Przyjmijmy, ze nasz
kretek boreliozy jest szybki w podziatach i rozmnaza sie co 5 godz.

Obliczmy proporcje

20 minut- 6 dni  (paciorkowiec) 5 godzin, czyli 300min - X dni
(kretek boreliozy) X =90 dni

Wersja 2 - Nasz kretek jest bardzo wolny i rozmnaza sie co 24 godz.

20 minut- 6 dni  (paciorkowiec) 24 godz, czyli 1440 minut -X dni
(kretek boreliozy) X =432 dni, czyli ok rok i 3 miesigce

Podsumowujac w zaleznosci od szybkosci rozmnazania kretka boreliozy leczenie moze trwaé zaréwno
3 miesigce jak i ponad rok czy dtuzej.

Czy teraz juz jest bardziej zrozumiate, dlaczego trzeba leczy¢ borelioze (oraz kazde inne zakazenie
patogenem wolno dzielgcym sie) nawet kilka lat?

Inna ciekawa teoria:

Kwasny odczyn soku zotgdkowego ma za zadanie niszczy¢ spozyte drobnoustroje. Kwasny odczyn
moczu zapobiega zakazeniom drég moczowych. Niskie pH (kwasne) pochwy zapobiega infekcjom
drég rodnych. Podkreslam — kwasny.

Jesli bedzie obojetne pH moczu, to bedzie sprzyjato to infekcjom drég moczowych- aby zmieni¢ pH
moczu znéw na odczyn kwasny mozna przyjmowac np. zurawine, ktora zawiera sporo witaminy C lub
samg witamine C — dotyczy to réwniez pochwy, czy zotadka.

Potwierdzeniem tej teorii sg badania w laboratorium — podczas posiewu bakterii pospolitej na
zwyktym podtozu do hodowli bakteria ta bardzo szybko sie rozmnaza, jednak jezeli posiejemy tg
samg bakterie na podfozu do ktérego dodamy witamine C bakteria ta nie bedzie sie mnozyta, gdyz
dodatek wit C spowodowat obnizenie pH do odczynu kwasnego, co hamuje wzrost patogenu i
zapobiega zakazeniu.

Cho¢ sama witamina C nie stymuluje uktadu odpornosciowego, to jej podanie w duzych dawkach
dobowych np 6 gram i wiecej powoduje, ze krocej chorujemy np. na grype, czy wirusowe
przeziebienie. Prawdopodobnie jest tak, ze witamina C zakwasza srodowisko, co hamuje podziat
wiruséw i innych patogendw, ktére szybko gina.

Pospolite bakterie jak paciorkowiec atakujg komérki uktadu oddechowego powodujgc ich martwice i
rozpad, co prowadzi do powstania kwasnych mas martwiczych. Paciorkowce przebijajg sie przez nie i
atakujg kolejne niezakazone komdrki uktadu oddechowego powodujac ich dalszy rozpad i dalszy
przyrost kwasnych mas martwiczych. Nasze pospolite paciorkowce zndw przebijajg sie przez te masy i
znowu cykl sie powtarza. Caty czas zwieksza sie ilo$¢ kwasnych mas martwiczych i z czasem do
takiego ogniska podazajg komdrki uktadu odpornosciowego i tworzy sie ropa, czyli mieszanina
naszych paciorkowcéw + duzo zaktywizowanych komdrek uktadu odpornosciowego + duzo kwasnych
mas martwiczych.



Po opisaniu tych faktéw naukowych postawmy pytanie - jak sie ma to do zakazen powolnych??

Zakazenia powolne atakujgc nasze komdrki powodujg powstanie kwasnych mas martwiczych.
Prawdopodobnie pod wptywem niskiego pH (czyli kwasnego) przeobrazajg sie one w formy L, czyli
bez $ciany komédrkowej - sg uspione w specjalnych otoczkach tzw biofilm odporny na niskie pH
(kwasne). Juz niewielkie zmiany pH w kierunku kwasnego powodujg powstanie form uspionych, np.
kretkow boreliozy zamknietych w cystach. Kwasne masy martwicze z czasem sg usuwane przez
komorki uktadu odpornosciowego - w zakazeniach wolno rosngcych zazwyczaj powstaje mato mas
martwiczych i w zwigzku z tym bardzo rzadko powstaje ropa - to odrdznia zakazenia pospolitymi
bakteriami od zakazen z forma L lub inng formg latentng! Patogeny latentne sg uspione kilka dni,
tygodni, czy nawet lat - w blizej nieokreslonych okolicznosciach budzg sie i po kilku dniach,
tygodniach, miesigcach lub latach nastepuje nawrdét dolegliwosci. Zapewne ma na to niebagatelny
wptyw spadek naszej odpornosci.

Kilka podsumowan:

e W zakazeniu patogenem pospolitym
¢ powstanie kwasnych mas martwiczych nie wptywa na ich metabolizm
e patogeny pospolite mimo powstawania kwasnych mas martwiczych szybko rozmnazajg sie

e towarzyszy temu duzy odczyn zapalny (odczyn zapalny oznacza po prostu aktywacije i
gromadzenie sie w takim ognisku zakaznym komadrek ukt. odpornosciowego i réznych
mediatoréow zapalnych)

e czesto dochodzi do zmian ropnych
e wzrasta wskaznik CRP, OB
e wystepujg zmiany w morfologii:

zakazenie pospolitg bakterig: wzrost leukocytow WBC + wzrost neutrofilii
zakazenie pospolitym wirusem: wzrost WBC jest czesto niewielki + duzy wzrost limofocytéw

2. W zakazeniu patogenem wolnorosngcym

- powstanie kwasnych mas martwiczych prawdopodobnie ma istotny wptyw na ich metabolizm,
odczyn zapalny zazwyczaj jest niewielki ,nie ma prawie nigdy zmian ropnych

- CRP i OB zazwyczaj s w normie, bardzo rzadko jest ich niewielki wzrost - -
Morfologia - WBC zazwyczaj jest w normie, netrofile zazwyczaj s nieco obnizone, czesto jest wzrost
limfocytow oraz zawsze wzrost monocytéw.

Na wizycie wystarczy mi rzuci¢ okiem na morfologie tylko przez 15-30 sekund i juz wiem, kiedy mam
do czynienia z zakazeniem wolnorosngcym (ja to robie mechanicznie, juz od ponad 15 lat)

KIEDY MASZ WtACZYC ALARM?

¢ Kiedy wystepuja liczne, dziwne objawy
e Wiele badan nie wykazuje nieprawidtowosci
e Lekarze nie potrafig postawi¢ diagnozy i kierujg do psychiatry rozpoznajgc nerwice

e W morfologii jest nawet niewielki wzrost monocytéw, czasami tez limfocytow



MOJA RADA - kiedy wystepuja tylko te odchylenia w morfologii, setki innych badan sa w normie oraz
wystepujg dziwne, najczesciej zmienne dolegliwosci wielonarzadowe - zawsze nalezy szukac
przyczyny, czy nie ma boreliozy nawet mimo, ze Western-Blot jest ujemny i nie pamietasz kontaktu z
kleszczem i rumienia! Nalezy dalej drazy¢ temat, a jesli juz borelioza bedzie wykluczona zalecam
wykluczy¢ réwniez inne zakazenia wolnorosnace!

Piotr Kurkiewicz

www.kleszcz-choroby.pl
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